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En testamentsgava ar en gava till
framtidens alzheimerforskning

Jag heter Henrik Zetterberg och &r professor i neurokemi pa Géteborgs
universitet. Jag forskar pa de underliggande mekanismerna vid Alzheimers
sjukdom och andra hjarnsjukdomar. Forskningen &r i mangt och mycket
inriktad pa att ta fram lakemedel som paverkar det protein som bygger
upp de senila placken som &r sa typiska vid Alzheimers sjukdom.

Sedan december 2016 ar jag ordférande i Alzheimerfondens vetenskapliga
rad. Radets uppgift ar att granska och betygsatta potentialen i alla projekt
som soker pengar fran Alzheimerfonden. Det ar gléadjande att det finns sa
bra och viktig forskning. Tyvarr saknas fortfarande mycket pengar fér att
na nya framsteg inom de olika forskningsomradena.

Alzheimerfonden ar en mycket viktig bidragsgivare till svensk Alzheimer-
forskning. Ditt stod &r darfor oerhdrt viktigt. Att ge en testamentsgava
till Alzheimerfonden ar att ge medméanniskor mojligheten till ett liv utan
Alzheimers sjukdom i framtiden.

Det ar med stor tacksamhet vi tar emot din sista vilja.

Vanliga halsningar
Henrik Zetterberg
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Den nya folksjukdomen

Varldshélsoorganisationen WHO klassar demenssjukdomar som ett av varl-
dens stoérsta halsoproblem. Drygt 50 miljoner ménniskor &r drabbade och
ett nytt fall upptécks var tredje sekund. Man réknar med att antalet med
demenssjukdom i varlden kommer att ha tredubblats fram till &r 2050.

Runt om i Sverige lever manga drabbade och anhériga med Alzheimers
sjukdom. De flesta som drabbas &ar 6ver 65 &r men manga &r ocksa yngre.
Hoppet star till forskningen for att vi ska fa fram bromsmediciner och
botemedel.

Fakta om demenssjukdomar

* Det finns 6ver 160 000 personer med demenssjukdom i
Sverige, varav 60-70 procent har Alzheimers sjukdom.

¢ Nastan hélften av alla som &r 90 ar eller dldre har en
demenssjukdom.

* | Sverige uppskattas antalet yngre personer med demenssjukdom
till ndstan 10 000, varav merparten &r 60-65 ar.

* Fler kvinnor &n mén drabbas av demenssjukdom, vilket inte bara
beror pa att kvinnor lever langre.

* Varje ar nyinsjuknar cirka 25 000 personer i en demenssjukdom
och ungefér lika manga med demenssjukdom dor.

* Demenssjukdomarna kostar vart samhalle omkring 63 miljarder
kronor arligen enligt berékningar fran Socialstyrelsen.

» Efter Alzheimers sjukdom &r de vanligaste demenssjukdomarna
Vaskuldr demens, Lewykroppsdemens och Frontallobsdemens.







Vad innebar det att skriva ett testamente?

Ett testamente &r ett bevittnat dokument i vilket du beskriver hur du vill
att dina tillgdngar ska férdelas efter att du har gatt bort. Du skriver ett
testamente for att forsakra dig om att din sista vilja efterlevs.

Nar ska jag skriva mitt testamente?

Ditt testamente skriver du nér som helst under ditt liv. Testamentet lever s&
lange du lever och kan nér som helst &ndras. Nya relationer och handelser i
livet kan gora att dina tidigare beslut dndras. Se darf6r Gver ditt testamente
med jamna mellanrum.

Hur skriver jag ett testamente?

Du kan skriva ditt testamente bade for hand eller med hjalp av en dator.
Uttryck dig klart och tydligt. Se till att ha med bade namn och
personnummer pa den tilltédnkta arvtagaren. Samma sak géller om du
valt en ideell organisation som mottagare. D& &r det viktigt att inkludera
organisationsnumret. Organisationer kan byta namn men inte
organisationsnummer.

Testamentet ska undertecknas med ort, datum och namnteckning. Om
testamentet ar pa flera sidor ska du numrera samt signera varje sida. Det
ar ocksé viktigt att det totala antalet sidor tydligt framgar: sid 1/3, 2/3 osv.

Tva personer ska vid samma stund bevittna din namnteckning nér
testamentet undertecknas. De far inte vara slékt till dig eller arvtagare. De
maste vara 15 ar fyllda och kénna dig sa val att de kan avgdra att du vet
vad du gor. Att du &r "vid dina sinnes fulla bruk”.

Vittnesmeningen bor vara tydlig och klar s& att vittnena sakert vet att
det &r ett testamente de bevittnar. Vittnena behover inte fa ta del av
innehéllet och utformningen av testamentet.




Vart kan jag vanda mig fir att fa hjalp?

En jurist med inriktning pé arvs- eller familjeratt kan hjélpa dig s att allt blir
korrekt. Kontakta gérna din bank, en juristbyra eller en storre begravnings-
byra. De tar ut en avgift for konsultationen men kanner du dig oséker sa
kan det vara en trygghet med professionell hjalp.

Vad bor jag tanka pa?

Till vem vill du ge dina tillgangar? Har du familj s& kommer den naturligt
oftast i férsta hand. Men du kan ocksa vélja att ge delar av din kvarlaten-
skap till andra personer i din nérhet eller till en ideell organisation som
Alzheimerfonden. Det &r ditt val och dina tillhérigheter, sa det ar bara du
som bestammer.

* Du kan ocksa bestdamma om du vill ha en speciell person som du kanner
och litar pa som avvecklar ditt d6dsbo. Du kan skriva ner speciella 6nske-
mal om hur du vill ha din begravning och var du vill begravas.

* Har du barn och kanske barnbarn gar det ocksa att férsakra sig om att
din testamentsgava ska vara deras enskilda egendom.

Muntliga testamenten giller inte

Ett testamente maste vara skriftligt. Du kan skriva det fér hand eller pa en
dator, huvudsaken &r att det ar tydligt, egenhéndigt undertecknat och mérkt
med ort och datum. Tv& samtidigt ndrvarande vittnen maste bevittna din
namnteckning.

Kan jag dndra eller aterkalla mitt testamente?

Du kan nér som helst bade &ndra och aterkalla ditt testamente. Om du
andrar far du inte stryka Gver tidigare text, det basta &r att du skriver ett
helt nytt och river det gamla. Du kan ocksa &ndra genom att skriva ett till-
laggstestamente som du bifogar till det befintliga.




Hur kan jag forvara mitt testamente?

Nar testamentet ar skrivet och bevittnat bor du férvara originalet pa en
saker plats eftersom testamentet &r en vérdefull handling. For att det ska
vara giltigt maste testamentet kunna visas upp i original efter din déd.
Det &r ocksa bra att ha en lattatkomlig kopia pa testamentet hemma.
Anteckna gérna pa kopian var originalet finns och tala om f6r dina nar-
stdende att det finns ett testamente. Férvara det exempelvis i ett bank-
fack eller kontakta en begravningsbyra eller juristfirma som kan erbjuda
speciella férvaringstjanster.




Vad hinder om jag inte skriver nagot
testamente?

Ar du gift?

Ar du gift sa bodelar man pa era tillgangar i tva lika stora delar. Din maka/
make tar &ver din del och gemensamma barn far vénta med sitt arv tills
bada féraldrarna har avlidit.

Barn fran tidigare aktenskap eller férhallande

Har du eller din maka/make barn fran tidigare dktenskap/férhéllande (sir-
kullbarn) far dessa ut sin avlidne férilders del av arvet direkt. Fosterbarn
har dock inte arvsratt.

Sambofdérhallande
Enligt Sambolagen arver ni som &r sambor inte varandra savida ni inte har
specificerat detta i ett testamente.

Registrerat partnerskap
Lever du i ett registrerat partnerskap géller samma regler som for aktenskap.

Ensamstdende utan barn

Ar du ensamstaende och inte har nagra barn #r det i férsta hand dina for-
aldrar som far arvet efter dig. | andra hand &r det dina syskon och deras
bréstarvingar. | sista hand arver far-/morféraldrar eller deras barn. Kusiner
och andra sléktingar har ingen arvsrétt.

Saknar du arvingar
Om du helt och héllet saknar arvingar gar dina tillgangar fullt ut till Allmanna
arvsfonden.




Vad hander nér jag har gatt bort?

* Inom tre manader efter din bortgdng uppréattas en bouppteckning
som registreras hos Skatteverket. Om bodelning ska gdras vid sambo-
forhallande méste man begara detta senast vid bouppteckningen.

* Om testamente upprattats maste detta vinna laga kraft innan arvet
fordelas. Testamentet vinner laga kraft da samtliga dédsbodeldgare
godkant det eller genom att klandertalan vid domstol inte vackts inom
sex ménader fran det att man tagit del av testamentet.

» Naér testamentet vunnit laga kraft och bodelning gjorts sker arvskifte och
kvarlatenskapen fordelas enligt testatorns yttersta vilja. | och med att
detta ar gjort ar dédsboet avslutat.




Att testamentera till Alzheimerfonden

Onskar du inkludera Alzheimerfonden i ditt testamente &r det enkelt.

* Ange Alzheimerfonden, org.nummer: 845001-8844
som testamentstagare i ditt testamente.

*  Specificera vilken typ av gava du vill ge. Gavor kan vara likvida medel,
vardepapper eller en fastighet som vi kan omsétta till pengar och
vidarebefordra till olika forskningsprojekt.

*  Du kan testamentera hela behallningen eller en viss bestdamd del av
ditt agande till Alzheimerfonden. Alzheimerfonden betalar ingen
reavinstskatt vid forsaljning av fasta tillgangar, sdsom fastigheter,
vardepapper etc.




Framtidsfullmakt

Nar man inte langre kan fatta egna beslut

Nar man drabbas av demenssjukdom kommer en tid d& man som drab-
bad inte langre kan utféra uppgifter eller fatta egna beslut som till exem-
pel att skota sin ekonomi. D4 &r det viktigt att det finns en trygghet for
den drabbade och visshet fér den som ska hjilpa och stédja personen.
Det kan man fa genom att uppratta en framtidsfullmakt. Man kan beskri-
va framtidsfullmakt som en form av stéllféretradarskap fér vuxna.

Vad ér en framtidsfullmakt?

Fullmakten &r ett juridiskt dokument dér du sjélv véljer vem eller vilka
som ansvarar f6r dina personliga och ekonomiska intressen om du blir
sjuk eller av annan anledning inte langre kan fatta egna beslut. V&lj na-
gon som du litar pa, en anhdrig eller ndra van som fullmaktshavare.

Rattigheter

Fullmakten ger fullmaktshavaren réatt att ta beslut i personliga och eko-
nomiska fragor nér fullmaktsgivaren inte langre sjalv kan fatta sddana
beslut.

Viktigt att veta
Du kan endast skriva en framtidsfullmakt nér du ar kapabel att fullt férsta
inneborden och konsekvenserna av den.

Framtidsfullmakten kan ocksa, om du vill, omfatta férsaljning av bostad.

Viktigt att veta ar att en framtidsfullmakt inte kan innefatta beslut som rér
medicinsk vard eller tandvard.







Liten ordlista

Arvinge: Person som arver enligt lagens arvsordning.

Arvsklasser: Indelas i tre klasser som tillsammans utgor den legala
arvsordningen.

Arvsordning: Ar arvingarnas inbsrdes turordning. Férsta arvsklassen
utgdrs av barn och barnbarn. Om det finns efterlevande barn far sléktingar
i andra och tredje klassen inte del av arvet. Till viss del kan arvsordningen
andras genom skrivet testamente.

Arvslott: Den del av kvarldtenskapen en arvinge tilldelas.

Brostarvinge: Egna barn och deras barn. Aven adoptivbarn och deras
barn ar brostarvingar.

Fullmaktsgivare det &r personen som ger en fullmakt till en annan per-
son. Kan ocksa ndmnas som huvudman.

Fullmaktstagare det &r personen som far fullmakten utstallt i sitt namn.
Kan ocksa ndmnas som ombud.

Kvarlatenskapen: Den egendom som en avliden person efterlamnar efter
att en eventuell bodelning gjorts med efterlevande maka/make/sambo.

Laglott: Den del av brostarvingens lott (hélften) som inte kan férminskas
av testatorn genom ett testamente utan brdstarvingens godkénnande.

Legat: Nagot specifikt som ges bort genom testamente, till exempel en
tavla eller en bestdmd summa pengar.

Sarkullbarn: Barn som inte &r makarnas gemensamma. Dessa har ratt
att f& ut sitt arv direkt efter féralderns déd. Gemensamma barn far ut sina
arv nér bada foraldrarna ar doda.

Testator: Den person som uppréttar testamentet.
Universell testamentstagare: Den person som arver hela eller en viss

del av kvarlatenskapen. Alternativt det som aterstar nar andra testaments-
tagare fatt sitt.
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Om Alzheimerfonden

Var tredje sekund insjuknar nagon i varlden i en demenssjukdom och bara i
Sverige etrdrabbas ett 70-tal personer varje dag. Mer dn 160 000 svenskar
lider av ndgon form av demenssjukdom, Alzheimers sjukdom &r den vanli-
gaste diagnosen.

Alzheimerfonden samlar in och delar ut medel till forskning kring demens-
sjukdomar. Demenssjukdomar &r fortfarande obotliga och till hundra pro-
cent dodliga. Darfor &r det brattom att [6sa demensgatan. Lyckas vi inte fa
fram ett botemedel eller bromsmediciner kommer antalet drabbade att ha
férdubblats till &r 2050. Globalt sett réknar man med en tredubbling inom
samma period.

Alzheimerfonden &r den insamlingsorganisation i Sverige som bidrar allra
mest till forskningen kring demenssjukdomar. Vart vetenskapliga rad granskar
alla forskningsansokningar och valjer ut de mest lovande projekten. De
flesta av dessa rér Alzheimers sjukdom men vi stoder dven forskning kring
exempelvis Vaskular demens, Frontallobsdemens och Lewkroppsdemens.

Hit gar pengarna

For att hjalpa forskarna med sitt viktiga arbete arbetar vi p& Alzheimerfonden
med insamling fran privatpersoner och féretag. Pengarna delas arligen ut till
olika forskningsprojekt inom demensomradet.

Vi stéttar ocksa vardanstallda, till exempel underskéterskor, sjukskoterskor
och lakare, som vill vidareutbilda sig inom demensomradet for att fa
Silviacertifiering.

Unga anhdriga som véxer upp med en demenssjuk forélder ar en utsatt
grupp ungdomar som Alzheimerfonden stéttar. Det gor vi genom att driva
en lagerverksamhet, i samarbete med nagra av landets kommuner.




Kontakt

Onskar du mer information om att skriva testamente
eller om Alzheimerfonden?

Da ar du valkommen att kontakta:

Liselotte Jansson
070-481 70 43
liselotte@alzheimerfonden.se

Sophia Du Rietz
072-451 90 80
sophia@alzheimerfonden.se

Alzheimerfonden &r en stiftelse som samlar in och'dela
pengar till forskning kring Alzheimers sjukdom och andra
demenssjukdomar. Vi ger ocksa stod till projekt som kan'gora
det lattare for drabbade och anhoriga att leva med sjukdomen

medan forskningen efter botemedel pagar.

Alzheimerfonden har 90-konto och var insamling och vara
kostnader kontrolleras av Svensk insamlingskontroll.

m SVENSK
INSAMLINGS

T o6 | KONTROLL




fotograf: Stefan Zimmerman

Liselotte Jansson, generalsekreterare

"Alzheimerfondens vision &r att demenssjukdomar
ska kunna férebyggas och bekdmpas. Dérf6r samlar vi in
och delar ut pengar till forskning.

Stora framsteg har pa senare tid gjorts inom forskningen,
men mer resurser behévs for att na dnda fram.
Darf6r hoppas vi att fler véljer att stétta vart viktiga arbete.”

Alzheimer
fonden

Alzheimerfonden ¢ Vegagatan 9 * 113 29 Stockholm
Swish: 90 111 98+ PG: 90 11 19-8+ BG: 901-1198
Givarservice: 020-30 11 30 * www.alzheimerfonden.se



